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bringt mich priefkasten

in Ihren

DIE WOCHENZEITUNG

Beat Niggli
tritt nach 35 Jah-
ren als Prasident
des Fischereiver-

eins Aarburg ab p,}

FreniFrack
konzertierte am
vorlaufig letzten

Rupperswiler Se- i’
nioren-Nachmittag “)

Pari

Die junge und auf-
geweckte Whippet-
Hlndin sucht ein |}
neues Zuhause | °

Mit sich selbst wieder
ins Reine kommen konnen

Von Olivier Diethelm

Der neu gegriindete Verein
«Befreit zum Leben» in Zofin-
gen bietet allen Menschen Hil-
fe, die unter einem problemati-
schen Umgang mit sexuellen
Inhalten im Internet leiden.
Uber die vom Verein betriebe-
ne Website por-no.ch kénnen
sich Betroffene vollig anonym
melden und beraten lassen.

Zofingen Aus bisherigen Studien
geht hervor, dass hierzulande mehr
als 90 Prozent der Ménner, egal ob
Single oder gebunden, online sexuel-
le Inhalte in Form von Bildern und
Filmen konsumieren. Bei den Frau-
en fehlen diesbeziiglich noch ver-
lassliche Zahlen. Aber auch dieser
Anteil nimmt stetig zu, wie die Ana-
lyse eines branchenfiihrenden An-
bieters aufzeigt. Da dieses Thema -
obwohl omniprédsent - immer noch
mit einem Tabu behaftet ist, wird
dariiber in unserer Gesellschaft we-
nig bis gar nicht geredet, oftmals ein-
fach auch aus Scham, zuzugeben,
dass man auch «zu denen gehort».
Das macht es fiir Midnner wie fiir
Frauen schwierig, sich jemandem
anzuvertrauen, wenn sie innere
Konflikte beim Onlinekonsum se-
xueller Inhalte bekommen.

Anonymitit ist fiir

beide Seiten sehr wichtig

Eine Anlaufstelle fiir Betroffene bie-
tet der vor kurzem gegriindete Ver-
ein «Befreit zum Leben» in Zofin-
gen. Eine kleine Gruppe von Min-
nern und einer Frau bietet dazu iiber
die Website por-no.ch seelsorgeri-
sche Beratungen fiir alle Mdnner wie
fiir Frauen an. Dies geschieht abso-
lut anonym und niederschwellig.
Anonym bleiben méchten auch die
Mitglieder des Vereins, die sich aus
eigener Betroffenheit seit vielen Jah-
ren mit dieser Thematik beschifti-
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Dank Handy liberall und jederzeit verfiighar: Der Konsum von sexuellen Inhalten birgt
auch eine grosse Suchtgefahr.

gen. Ihre Erfahrungen und Erkennt-
nisse mochten sie nun gerne ande-
ren Betroffenen zur Verfiigung stel-
len, ihnen helfen und sie bei der Kon-
fliktbewdltigung begleiten sowie ei-
niges anstossen, um Schritt fiir
Schritt weiterzukommen.

«Ich wollte diese Inhalte einfach
nicht mehr konsumieren»

«Ich war selbst betroffen, habe Hilfs-
angebote in Anspruch genommen,
war in Gespréachsgruppen sowie Ein-
zeltherapiesitzungen und habe vie-
le Biicher dariiber gelesen», erzdhlt
der Vereinsprasident. «Ich war nicht
siichtig im eigentlichen Sinn. Aber
jedes Mal, wenn es wieder so weit
war, fiihlte es sich wegen des Kon-
trollverlustes wie eine Sucht an. Ich
bin verheiratet und habe Kinder.
Mein Glaube und die daraus abge-
leiteten Werte spielen fiir mich eine
grosse Rolle. Deshalb wollte ich die-
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se Inhalte einfach nicht mehr kon-
sumieren.»

Daran arbeiten, verdringen
funktioniert nicht

Betroffene wiirden sich oft vorwer-
fen, dass sie schlecht oder schlimm
seien. Sie schamten sich und klag-
tensich selbstan. Das seien klare An-
zeichen, dass man innere Konflikte
habe, so der Prasident. Mit dem Be-
griff «Sucht» sei er vorsichtig, da die-
ser auch ein Sucht-Mindset nach
sich ziehe, im Sinn von «ich kann
nichtanders».Erselbstsehe esunter-
dessen eher als schlechte Gewohn-
heit an. Diese lasse sich aber nicht
mit Willenskraft verdrdngen und
komme immer wieder, wenn man
sich nicht mit den Ursachen ausein-
andersetze. Es gelte, alternative Stra-
tegien zu entwickeln, um aus die-
sem Kreis auszubrechen. Schlechte
Gewohnheiten kénne man nicht nur
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entwickeln, sondern man konne sie
auch wieder wegtrainieren.

Auswirkungen machen

sich bemerkbar

Der Online-Konsum sexueller Inhal-
te hat verschiedene Auswirkungen
aufdie reelle Sexualitét. So kann sich
bei Minnern ausserhalb der visuel-
len Stimulation am Bildschirm ein
Libido-Verlust bemerkbar machen.
Oder gerade jungen Konsumenten
- Studien zeigen, dass das Einstiegs-
alter heute bei 10 bis 12 Jahren liegt
- wird ein véllig falsches Bild von
der Sexualitdt vermittelt. Das gilt
auch fiir Méddchen, die dann glau-
ben, all diese Dinge machen zu miis-
sen. Oft mangelt es auch an Aufkla-
rung seitens der Eltern.

Jede/r darf sich melden
«Wir sehen uns als eine erste Anlauf-
stelle fiir Betroffene, wo sie sich vol-
lig anonym und ohne Scham 6ff-
nen konnen. Wir geben ihnen wich-
tige Erkenntnisse und praktisches
Wissen weiter, damit sie auch die
psychologischen Abldufe verste-
hen. Fiir viele ist das schon ein ers-
ter Durchbruch. Wir beraten Betrof-
fene, ohne sie zu werten und beglei-
ten sie ganz individuell, solange es
notig ist oder sie es auch wollen», er-
klart der Prasident. «Im Grundsatz
sind wir christlich orientiert, aber es
darf sich jeder und jede melden. Re-
ligion, Herkunft, Alter und auch se-
xuelle Ausrichtung spielen dabei
iiberhaupt keine Rolle.»
Kommuniziert wird zu Beginn
iiber die kostenlose App Teleguard
(absolut anonym) oder via E-Mail.
Midchen und Frauen kénnen sich
dabei direkt an die Frau im Verein
wenden. Alle weiteren Informatio-
nenfindetmanunter por-no.ch. «Mit
unserem Angebotmochten wir Man-
nern wie auch Frauen helfen, mit
sich selbst wieder ins Reine kom-
men zu kénnen», so der Prisident.
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Man kann nur
offen aufklaren

Von Olivier Diethelm

So mit 14, 15 Jahren haben wir
wihrend den Papiersammlun-
gen meistens so Heftli wie
«Schliisselloch» oder «Praline»
gefunden, also eher harmlose
Erotikheftli mit «blutte» Frauen
darin. In der prédigitalen Zeit
gab es Hardcore nur am Kiosk
im Gestell ganz oben hinten
oder im Hinterzimmer der Vi-
deothek. Das bildete noch einen
gewissen Jugendschutz. Heutzu-
tage liegt das Einstiegsalter fiir
Hardcore bei zehn bis zwdlf Jah-
ren, wenn Kinder ihr erstes
Smartphone mit Internetzugang
erhalten. Ich vermute mal, dass
viele Eltern nicht die erforderli-
chen Kenntnisse besitzen, um
die Handys ihrer Kinder ent-
sprechend einzurichten. Und
selbst wenn, werden findige Kids
Mittel und Wege finden, diese
Blockaden zu umgehen oder
schauen einfach beim Gspéanli
mit, dessen Handy nicht blo-
ckiert ist. Verbieten bringt in der
Regel nichts. Man kann die Kin-
der einzig und allein offen auf-
klaren und ihnen erkldaren, dass
die Filme da eben Filme sind
und mit der Realitédt nicht viel
gemeinsam haben. Auch Sexting
und illegale Inhalte miissen un-
bedingt thematisiert werden. Die
Folgen daraus konnen verhee-
rende Auswirkungen haben.
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